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FIŞA DISCIPLINEI
Consiliere Și dezvoltare personalĂ
1. Date despre program
	1.1 Instituţia de învăţământ superior
	Universitatea de Vest din Timișoara

	1.2 Facultatea 
	Facultatea de Sociologie și Psihologie

	1.3 Departamentul
	Departamentul de Științe ale Educației


	1.4 Domeniul de studii
	Științe ale Educației

	1.5 Ciclul de studii
	Master

	1.6 Programul de studii / Calificarea
	Consiliere și integrare educațională
235903 Consilier școlar, 263412 Psihopedagog


2. Date despre disciplină
	2.1 Denumire disciplina
	Consiliere și dezvoltare personală

	2.2 Titular activităţi de curs
	Conf.univ.dr. Ioana Dârjan

	2.3 Titular activităţi de seminar
	Conf.univ.dr. Ioana Dârjan

	2.4 Titular activităţi de laborator/lucrari
	

	2.5 Anul de studiu
	II
	2.6 Semestrul
	4
	2.7 Tipul de evaluare
	Ex
	2.8 Regimul disciplinei
	DS


3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)
	3.1 Număr de ore pe săptămână
	2
	din care ore curs
	1
	 seminar
	1
	laborator
	

	3.2. Numar ore pe semestru
	28
	din care ore curs
	14
	 seminar
	14
	laborator
	

	3.3.Distribuţia fondului de timp:
	
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe
	
	35

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate / pe teren
	
	35

	Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri
	
	42

	Tutoriat 
	
	10

	Examinări 
	
	4

	Alte activităţi……………………………………
	
	

	3.4 Total ore studiu individual
	
	122
	

	3.5 Total ore pe semestru 

	
	150
	

	3.6 Numărul de credite
	
	6
	


4. Precondiţii (acolo unde este cazul)
	4.1 de curriculum
	· Consiliere psihopedagogică, Metode și tehnici de consiliere educațională

	4.2 de competenţe
	· 


5. Condiţii (acolo unde este cazul)
	5.1 de desfăşurare a cursului
	· citirea prealabilă a resurselor bibliografice indicate pentru fiecare curs; 

· prezența la curs cf. prevederilor Codului drepturilor și obligațiilor studenților UVT privind frecvența la cursuri (sala AM).

	5.2 de desfăşurare a seminarului
	· citirea prealabilă a resurselor bibliografice indicate; 

· prezența la seminar cf. prevederilor Codului drepturilor și obligațiilor studenților UVT privind frecvența la activitățile didactice.
· realizarea sarcinilor de seminar, prin implicare activă și refexivă și colaborare;

· respectarea prevederilor Codului drepturilor și obligațiilor studenților UVT privind frecvența la seminarii.

	5.3 de desfăşurare a laboratorului
	· 


6. Obiectivele disciplinei - rezultate așteptate ale învățării la formarea cărora contribuie parcurgerea și promovarea disciplinei 
	Cunoștințe
	· ESRC1. Studentul va putea să explice și să interpreteze critic teoriile relevante privind dezvoltarea și învățarea ființei umane, legitățile proceselor psihice și caracteristicile psihologice ale persoanelor cu dizabilități;

· ESRC6. Studentul va putea să analizeze și să interpreteze critic paradigmele emancipatoare, argumentele pentru incluziunea persoanelor cu dizabilități și strategiile de promovare și facilitare ale ei;

	Abilități
	· ESRA1. Studentul va putea să aplice principiile psihologice și pedagogice pentru planificarea activităților instructiv-educative;

	Responsabilitate și autonomie
	· ESRRA4. Promovarea non-discriminării și a echității în societate; 

· ESRRA5. Promovarea și militarea pentru respectarea drepturilor persoanelor cu dizabilități; 

· ESRRA6. Promovarea și militarea pentru integrarea socială, școlară și profesională a persoanelor cu dizabilități; 

· ESRRA7. Respectarea codul deontologic al profesiei și a eticii profesionale.


7. Conţinuturi 
	7.1 Curs
	
	Metode de predare
	Observaţii

	Consiliere și auto-evaluare

	Self-concept, self-image, self-esteem
Rosenberg
	Expunerea, conversația euristică, problematizarea
	2

	Sistemul cognitiv uman
	Sistemul de convingeri personale – structurare
ATQ
	Expunerea, conversația euristică, problematizarea
	2

	Convingeri iraționale și distorsiuni cognitive
	Surse: trauma, stres, sistemul de valori culturale
Tipuri

Monitorizare GA și identificare distorsiuni cognitive
	Expunerea, conversația euristică, problematizarea
	2


	Restructurare cognitivă
	Reframe 
Testare

Tehnici de restructurare cognitivă
	Expunerea, conversația euristică, problematizarea
	2

	Stres și sănătate  
	Tipuri de stres
Efectul stresului asupra sănătății fizice și mintale
	Expunerea, conversația euristică, problematizarea
	2

	Stare de bine
	Teorii și modele
Starea de bine în mediul educațional și profesional
	
	2

	Reziliență și asertivitate în mediul educaționa
	Factori de risc și factori de reziliență
Factori cognitivi și factori comportamentali (stil de viață)
	Expunerea, conversația euristică, problematizarea
	2

	
	14
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	7.2. Seminar
	Teme 
	Metode de lucru
	Observaţii

	Consiliere și auto-evaluare


	Self-concept, self-image, self-esteem

Rosenberg
	Studiu de caz, conversații, problematizare, exerciții practice
	2

	Sistemul cognitiv uman
	ABC cognitiv

ATQ
	Studiu de caz, conversații, problematizare, exerciții practice
	2

	Distorsiuni cognitive
	Monitorizare GA și identificare distorsiuni cognitive
	Studiu de caz, conversații, problematizare, exerciții practice
	2

	Restructurare cognitivă
	Tehnici de restructurare cognitivă
	Studiu de caz, conversații, problematizare, exerciții practice
	2

	Stres și sănătate  
	Stres perceput (Cohen)
	Studiu de caz, conversații, problematizare, exerciții practice
	2

	Stare de bine
	Wellbeing (Warwick)
	Studiu de caz, conversații, problematizare, exerciții practice
	2

	Reziliență și asertivitate în mediul educaționa
	Scala de asertivitate Rathus


	Studiu de caz, conversații, problematizare, exerciții practice
	2

	
	14

	Resurse:


The DBT Deck for Clients and Therapists: 101 Mindful Practices to Manage Distress, Regulate Emotions & Build Better Relationships
Lane Pederson
CBT Counseling & Coaching Card Deck: 50 Evidence-Based Tools to Promote Change & Personal Growth
Jeff Riggenbach
The Dialectical Behavior Therapy Skills Card Deck: 52 Practices to Balance Your Emotions Every Day
McKay PhD, Matthew
The Motivational Interviewing Workbook: Exercises to Decide What You Want and How to Get There
Wood PhD, Angela
The CBT Deck: 101 Practices to Improve Thoughts, Be in the Moment & Take Action in Your Life
Seth Gillihan


8.  Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
	Disciplina dezvoltă competențe profesionale, transversale și personale relevante și necesare exercitării profesiei de consilier. Disciplina prezintă teorii actuale în domeniul consilierii și dezvoltă abilități de auto-cunoaștere, dar și de asistență și intervenție psiho-pedagogică.


9. Evaluare
	Tip activitate
	Criterii de evaluare
	 Metode de evaluare
	 Pondere din nota finală

	9.1 Curs
	
	Examen tip grila - online
	60%

	
	
	
	

	9.2 Seminar
	
	Portofoliu: aplicare, cotare și interpretare scale/chestionare
	40%

	9.3 Laborator/lucrari
	
	
	

	
	
	
	

	9.4 Standard minim de performanţă

	Cerinţe minime pentru nota 5 (sau cum se acordă nota 5):

Minim nota 5 obținută la seminar

Minim nota 5 la examenul final

Cerinţe pentru nota 10 sau cum se acordă nota 10):
Nota 10 obținută prin aplicarea formulei de calcul a notei finale (50%xexam final+50%xnota seminar)



	Data completării:

Ianuarie, 2024
	Titular curs (Semnătura):

Conf. univ. dr. Ioana Dârjan



	Data avizării în departament:
31.01.2024

	Director departament (Semnătura):


�	 Numărul total de ore nu trebuie să depăşească valoarea (Număr credite) x 27 ore





