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FIȘA DISCIPLINEI

1. Date despre program
	1.1 Instituția de învățământ superior
	Universitatea de Vest din Timișoara

	1.2 Facultatea / Departamentul
	Facultatea de Sociologie și Psihologie

	1.3 Departamentul
	Departamentul de Științe ale Educației

	1.4 Domeniul de studii
	Științe ale educației

	1.5 Ciclul de studii
	Licență

	1.6 Programul de studii / Calificarea
	Psihoedagogie specială/Psihopedagogie specială



2. Date despre disciplină
	2.1 Denumirea disciplinei
	Introducere în psihopatologie
FSPSE103


	2.2 Titularul activităților de curs
	Lect. univ. dr. Loredana Al Ghazi

	2.3 Titularul activităților de seminar
	Lect. univ. dr. Loredana Al Ghazi

	2.4 Anul de studiu
	I
	2.5 Semestrul
	II
	 2.6 Tipul de evaluare
	E
	2.7 Regimul disciplinei
	DO



3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice)
	3.1 Număr de ore pe săptămână
	3
	din care: 3.2 curs
	2
	3.3 seminar/laborator
	1

	3.4 Total ore din planul de învățământ
	42
	din care: 3.5 curs
	28
	3.6 seminar/laborator
	14

	Distribuția fondului de timp:
	Ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe
	14

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate / pe teren
	14

	Pregătire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri
	7

	Tutoriat 
	2

	Examinări 
	2

	Alte activități
	

	3.7 Total ore studiu individual
	39

	3.8 Total ore pe semestru
	81

	3.9 Numărul de credite
	3



4. Precondiții (acolo unde este cazul)
	4.1 de curriculum
	 Fundamentele psihologiei, Fundamentele psihopedagogiei speciale

	4.2 de competențe
	Prealabil participării la activitățile didactice, studentul trebuie să fie familiarizați cu platforma https://elearning.e-uvt.ro/ pentru:
- logarea pe platformă;
- accesarea disciplinei;
- marcarea prezenței la activitățile didactice.




5. Condiții (acolo unde este cazul)
	5.1 de desfășurare a cursului
	Este responsabilitatea studentului să se asigure că:
- are conexiune stabilă la internet;
- are cont activ prenume.numexx@e-uvt pentru logarea pe platforma https://elearning.e-uvt.ro/ 
- are funcționale camera web (activată pe toată durata activităților didactice) și microfonul (închis în afara intervențiilor proprii sau răspunsurilor la întrebările lectorului);
- nu participă concomitent la activitățile didactice și la alte activități casnice, profesionale, de familie, de divertisment etc. De asemenea, se asigură că locația din care alege să participe la activitățile online este adevată.    

	5.2 de desfășurare a seminarului / laboratorului
	
                         -//-



6. Obiectivele disciplinei - rezultate așteptate ale învățării la formarea cărora contribuie parcurgerea și promovarea disciplinei
	Cunoștințe
	
ESRC1. Studentul va putea să explice și să interpreteze critic teoriile relevante privind dezvoltarea și învățarea ființei umane, legitățile proceselor psihice și caracteristicile psihologice ale persoanelor cu dizabilități; 

ESRC6. Studentul va putea să analizeze și să interpreteze critic paradigmele emancipatoare, argumentele pentru incluziunea persoanelor cu dizabilități și strategiile de promovare și facilitare ale ei; 



	Abilități
	
ESRA1. Studentul va putea să aplice principiile psihologice și pedagogice pentru planificarea activităților instructiv-educative; 


ESRA8. Studentul va putea să planifice și să implementeze sesiuni de consiliere individuală și de grup și de terapii specifice pentru persoane cu dizabilități; 


	Responsabilitate și autonomie
	

ESRRA1. Gestionarea de activități sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin asumarea responsabilității pentru luarea deciziilor în situații de muncă sau de studiu imprevizibile; 
ESRRA2. Asumarea responsabilității pentru gestionarea dezvoltării profesionale a indivizilor și grupurilor; 
ESRRA3. Cunoașterea legislației specifice și guvernanță; 
ESRRA4. Promovarea non-discriminării și a echității în societate; 
ESRRA5. Promovarea și militarea pentru respectarea drepturilor persoanelor cu dizabilități; 
ESRRA6. Promovarea și militarea pentru integrarea socială, școlară și profesională a persoanelor cu dizabilități; 
ESRRA7. Respectarea codul deontologic al profesiei și a eticii profesionale. 





7. Conținuturi 
	7.1 Curs
	Metode de predare
	Observaţii

	Curs introductiv (1h)

Psihopatologia și psihologia clinică. Importanța acestora pentru psihopedagogia specială. Istoric și actual în psihopatologie (1h)
	Predare tip prelegere cu suport  multimedia, exemplul demonstrativ.
	Prezentarea obiectivelor cursului și a modului de derulare a activităților, a modului de evaluare, având ca suport Fișa disciplinei.

De citit (bibliografie obligatorie):
-Doron, J. (2013). Istoria psihologiei clinice. In Ionescu,Ș., Blanchet, A. Tratat de psihologie clinică și psihopatologie (pp.25-27). București: Editura Trei.

-Ce este psihopatologia, pag. 9-18, în Jurca, E. (2018). Psihopatologie și psihoterapie. Timișoara: Editura de Vest

	Conceptul de Persoană. Persoana-cadru de referință pentru psihopatologie. Personogeneza. (1h) 

Psihopatologia developmentală. Teoria vulnerabilitate-stres. Epigenetica.(1h)
	Predare tip prelegere cu suport  multimedia, exemplul demonstrativ.
	De citit (bibliografie obligatorie): 
-Lăzărescu, M., Nireștean, A. (2007). ”Psihismul biologic și psihismul persoanei conștiente” (pp. 47-58) și ”Perspectiva conceptului de persoanăIn  Tulburările de personalitate (pp26-30). Iași: Polirom
De vizionat (facultativ):  
John Gabrieli, 2011, MIT Lecture 20 -Psychopathology I
https://www.youtube.com/watch?v=SXzdOK_J-xE&list=PLwG3TgwzJ_Xe-ZapZhtSUiioPajZGlKQh&index=22
Resurse curs MIT:
https://ocw.mit.edu/courses/brain-and-cognitive-sciences/9-00sc-introduction-to-psychology-fall-2011/psychopathology-i/

	Boala psihică- sindrom, tulburare, afecțiune, condiție. DSM-5 și ICD 11. (1h)
Normalitate și anormalitate psihică: boala psihică și dizabilitatea- deficiența-handicapul. Neurodiversitatea. (1h)

	Predare tip prelegere cu suport  multimedia, exemplul demonstrativ.
	De citit (bibliografie obligatorie): 
- Jurca, E. (2018). Psihopatologie și psihoterapie. Timișoara: Editura de Vest. Subcapitolul Anormalitate, boală psihică, subnormalitate, pag.23-43.
- Lăzărescu, M. (1994). Psihopatologie clinică. Timișoara: Helicon 
Capitolele: Normalitate, anormalitate, boală și defect în perspectiva psihopatologică și Normalitatea și boala psihică în perspectiva antropologico-culturală.  (pp. 25-40).
- DSM-5 și ICD 11 (pdf pe platforma e-learning)

	Evaluarea și diagnosticul în psihiatrie/psihologia clinică/psihopedagogia specială. Anamneza. Interviul clinic. Evaluarea psihologică. Evaluarea psihopedagogică. (2h)
	Predare tip prelegere cu suport  multimedia, exemplul demonstrativ.
	Bibliografie obligatorie:
Urbina, S. (2009). Introducere în testele psihologice și utilizarea lor (pp7-59) în Testarea psihologică. București :Editura Trei.


	Mental Well-being. Măsurarea stării de bine. (1h)
Stres. Burnout. (1h)

	Predare tip prelegere cu suport  multimedia, exemplul demonstrativ.
	De vizionat:
-Ia-ți medicamentele! (Take your pills, 2018). Documentar Netflix subtitrat în lb ro
-Coping With Stress: Cognitive-Behavioral Stress Reduction, Jason Satterfield, Director of Behavioral Medicine  at University of California 
https://www.youtube.com/watch?v=0BbHW3H_xmo
De citit:
- Al Ghazi, L. (2019). Neurodiversity. In press 





	Psihopatologia prin lupa Analizei existențiale și Psihologiei pozitive.  (2h)

	Predare tip prelegere cu suport  multimedia, exemplul demonstrativ, conversația, prezentarea de caz.
	De vizionat:
Tal Ben-Shahar, 2013, Positive Psychology: The Science of Happiness https://www.youtube.com/watch?v=KB8Usl6aX2I


	
Curs sinteză (2h)
	Discuție panel. Conversația. Exemplul demonstrativ. 
	Lectori invitați: un psiholog clinician, un psihiatru, un consilier/psihoterapeut

	Bibliografie
1. Al Ghazi, L. (in curs de publicare). Neurodiversitatea.
2. Al Ghazi L, Ile L., Romosan R., Romosan F., Cristina Bredicean, Papava I. (2011). Delusions and beliefs-an endless debate. Revista Română de Psihiatrie, vol 1, www.romjpsychiat.ro/issue/1-2011
3. American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.). Arlington, VA: American Psychiatric Publishing.
4. Ionescu,Ș., Blanchet, A. (2013). Tratat de psihologie clinică și psihopatologie. București: Editura Trei.
5. Jurca, E. (2018). Psihopatologie și psihoterapie. Timișoara: Editura de Vest. 
6. Lăzărescu, M., Bărănescu, R. (2011) Psihopatologie descriptivă: semne și sindroame în tulburările mentale. Iași: Polirom.
7.  Lăzărescu, M. (2010). Bazele psihopatologiei clinice. Bucureşti: Editura Academiei Române,
8.    Lăzărescu, M., Nireștean, A. (2007). Tulburările de personalitate. Iași: Polirom

9.  Lăzărescu, M. (2016). ICD-10 Clasificarea tulburărilor mentale şi de comportament. Descrieri clinice şi îndreptare diagnostice. București: Editura Trei
10. Popa C., Sava A., David D. (2018). Psihoterapiile cognitive și comportamentale în tulburările de personalitate. Aplicații practice și noi direcții. București: Editura Trei
     11. Sperry, L. (2016). Handbook of Diagnosis and Treatment of DSM-5 Personality Disorders:  Assessment, Case Conceptualization, and Treatment (3rd ed.). Routledge.
12. Tudose, F., Tudose , C. și Dobranici, L. (2011). Tratat de psihopatologie și psihiatrie pentru psihologi. București: Editura Trei. 
 13. Urbina, S. (2009). Testarea psihologică. București: Editura Trei
*
Open Yale Courses, 
https://www.youtube.com/watch?v=P3FKHH2RzjI
MIT OpenCourseWare
https://www.youtube.com/watch?v=0USpaaqlDiM
Harvard Courses
https://www.youtube.com/watch?v=7VUN4WkDHaM
Oxford Podcasts
http://podcasts.ox.ac.uk/series/new-psychology-depression
Licență de atribuire Creative Commons (reutilizarea este permisă)



	8.2 Seminar 
	Metode de predare
	Observaţii

	1. Psihopatolog? Psiholog. Psihiatru. Psihopedagog. Psihoterapeut. Consilier psihologic. Diferențe între specialiști  și competențele lor. (2h)
	Expunerea.
	De citit:
Normele privind competențele profesionale ale psihologilor cu drept de liberă practică, din 11.01.2019,
În vigoare de la 05 martie 2019

	2. Tulburări neurodevelopmentale și de spectru autist.(1h)
Spectrul schizofreniei și alte tulburări psihotice. 
 (1h)
	Exemplul demonstrativ. Prezentări de caz.
	De vizionat:
Paul Bloom, 2007, Yale Courses, PSYC 110
00:00 - Chapter 1. Identifying Mental Illness
11:30 - Chapter 2. Schizophrenia
30:35 - Chapter 4. Question and Answer on Schizophrenia and Anxiety Disorders 
35:02 - Chapter 5. Dissociative Identity Disorders
44:58 - Chapter 6. Question and Answer on Dissociative Identity Disorders


	3. Tulburarea bipolară și alte tulburări asociate. (1h)
Adicțiile. Tulburările de impuls sexual și alimentare.(1h)
	Exemplul demonstrativ, conversația. Prezentări de caz. 
	01:36 - Chapter 2. Behavioral Criteria for Accessing Mental Disorders

11:53 -Chapter 3. Unipolar Disorders

21:30 - Chapter 4. Bipolar Disorders

	4. Depresia.și doliul. (1h)
Sinuciderea. (1h)
	 Exemplul demonstrativ. Prezentări de caz.
	De vizionat:
-Paul Bloom și Susan Nolen-Hoeksema, 2007, Yale Courses: What Happens When Things Go Wrong: Mental Illness
30:20 - Chapter 5. Statistics for Depression
34:04 - Chapter 6. Biological, Cognitive and Interpersonal Theories and Treatments
24:51 - Chapter 3. Anxiety Disorders

-Mark Williams and Danny Penman, 2014, Oxford,The New Psychology of Depression: What is Depression?
https://www.youtube.com/watch?v=jRzYnAdrWU4

- Boy Interrupted, documentar HBO
https://www.youtube.com/watch?v=YiFRpXUu5y
k&list=PL7g9cFVsD93iVNv3XiukHW7
rolklkti8I&index=2

sau 
De citit:
Psihopatologie descriptivă: semne și sindroame în tulburările mentale, Lăzărescu, M., Bărănescu, R. (2011). Iași, Polirom. (p. 95-103)



	5. Anxietatea. Atacurile de panică. Fobiile.(1h)
Tulburările obsesiv-compulsive și înrudite cu TOC. (1h)
	Exemplul demonstrativ. Prezentări de caz.
	De vizionat:
-Paul Bloom și Susan Nolen-Hoeksema, 2007, Yale Courses: What Happens When Things Go Wrong: Mental Illness
24:51 - Chapter 3. Anxiety Disorders

- Pure O: Thinking the Unthinkable (Extreme OCD Documentary) – Real Stories Original https://www.youtube.com/watch?v=4Vixj8lSEws

-OCD: the war inside https://www.youtube.com/watch?v=bKiu1IZcEF0


	
6.Tulburările de personalitate. (2h)

	Exemplul demonstrativ. Prezentări de caz.
	De vizionat:
Paul Bloom, 2007, Yale Courses, PSYC 110
46:31 - Chapter 7. Personality Disorders

Sau de citit:
4. Sperry, L. (2016). Handbook of Diagnosis and Treatment of DSM-5 Personality Disorders: Assessment, Case Conceptualization, and Treatment (3rd ed.). Routledge. (în lb. ro. pe elearning)

Capitolul 1. Tulburările de personalitate — repere nosologice — Nireștean, A., Buicu, G., Lukacs, E., în Psihoterapiile cognitive și comportamentale în tulburările de personalitate. Aplicații practice și noi direcții. Popa C., Sava A., David D.2018. Editura Trei


	7. Tulburările de comportament. (1h) Sociopatia. (1h)
	Exemplul demonstrativ, conversația. Prezentări de caz.
	De vizionat: Beautiful boy. Film artistic disponibil pe http://elearning.e-uvt.ro/course/view.php?id=21153

	Bibliografie
Aceeași de la Curs




8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
	



9.  Evaluare
	Tip activitate
	10.1 Criterii de evaluare
	10.2 Metode de evaluare
	10.3 Pondere din nota finală

	10.4 Curs
	

	Varianta 1: 
-Examen scris tip grilă parțial 1 (susținut la jumătatea semestrului)
-Examen scris tip grilă parțial 2
(susținut în sesiunea de examene) 
	
25%


25%

	
	
	Varianta 2:
Examen scris tip grilă din toată materia
	
50 %

	10.5 Seminar / laborator
	
	Tema 1 predată până în săptămâna a 7-a: analiză a 3 articole de specialitate (subiect la alegere din tematica de C/S)
Tema 2 predată în săptămâna a 14-a: analiza a 3 articole de specialitate (subiect la alegere din tematica de C/S)
Criteriile de notare sunt afișate pe platforma https://elearning.e-uvt.ro/
	25 %


25 %

	10.6 Standard minim de performanță

	*Pentru a considera disciplina promovată și a se aloca cele 4 credite, nota finală trebuie să fie min. 5. Nota finală se calculează după formulele:
-Varianta 1: (notă parțial 1+notă parțial 2+ notă tema 1+notă tema 2) /4
-Varianta 2: [nota grilă întreaga materie+(nota tema 1+nota tema 2)] /2

*Studenții se vor putea prezenta la examenele (parțial 2 sau întreaga materie) din sesiunea A-II (normală) numai dacă îndeplinesc următoarele condiții:
- au fost prezenți la min. 7 cursuri și 10 seminare;
Pentru a fi considerat prezent, studentul trebuie să să regăsească pe lista generată automat de Google Meet și concomitent pe lista generată de platforma elearning.uvt, unde își va marca prezența la sfârșitul activității didactice. Neîndeplinirea standardului minimal de prezență conduce la recontractarea disciplinei.
- au predat temele de seminar la termenele stabilite (nu se acceptă întârzieri!);
- notele obținute la fiecare temă de seminar și la parțial 1 sunt de min. 5;

*Dacă examenul este promovat se acordă un punct în plus la nota finală pentru completarea pe parcursul semestrului a Jurnalului studentului disponibil pe platforma elearning.

* Pentru studenții care se încadrează în condițiile Art.19 alin.(4) din Regulamentul privind activitatea studenților din UVT (accesați aici: http://www.uvt.ro/wp-content/uploads/sites/3/2021/07/Codul-drepturilor-si-obligatiilor-studentului-si-Regulamentul-privind-activitatea-studentilor-din-UVT.pdf ) :
- nr. min. de prezențe obligatorii la activitățile de tip curs este 7;
- nr. min. de prezențe obligatorii la activitățile de seminar se reduce la jumătate (max. permis de Regulament, rezultând 5 prezențe obligatorii) și se dublează temele de seminar care trebuie predate la termenele stabilite.

*Restanța: examen scris tip grilă 

*Mărirea de notă: examen oral 




Data completării                                                                                            Titular de disciplină
29.01.2024							Lect. univ. dr. Loredana Al Ghazi


Data avizării în departament                                                                     Director de departament
31.01.2024							Conf. univ. dr. Claudia Borca
[bookmark: _GoBack]


Adresă poștală: Bd. Vasile Pârvan nr. 4, cod poștal 300223, Timișoara, jud. Timiș, România
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Adresă de e-mail: secretariat@e-uvt.ro
Website: www.uvt.ro
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