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FIȘA DISCIPLINEI

1. Date despre program
	1.1 Instituția de învățământ superior
	Universitatea de Vest din Timișoara

	1.2 Facultatea / Departamentul
	Facultatea de Sociologie și Psihologie

	1.3 Departamentul
	Departamentul de Științe ale Educației

	1.4 Domeniul de studii
	Științe ale educației

	1.5 Ciclul de studii
	Licență

	1.6 Programul de studii / Calificarea
	Psihopedagogie specială/Psihopedagogie specială



2. Date despre disciplină
	2.1 Denumire disciplina
	Psihopedagogia familiei şi consiliere familială EP3223 

	2.2 Titular activităţi de curs
	lect. univ. dr. Loredana Al Ghazi

	2.3 Titular activităţi de seminar
	lect. univ. dr. Loredana Al Ghazi

	2.4 Titular activităţi de laborator/lucrari
	

	2.5 Anul de studiu
	II
	2.6 Semestrul
	II
	2.7 Tipul de evaluare
	C
	2.8 Regimul disciplinei
	DOP



3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice)
	3.1 Număr de ore pe săptămână
	2
	din care: 3.2 curs
	
	3.3 seminar/laborator
	

	3.4 Total ore din planul de învățământ
	28
	din care: 3.5 curs
	28
	3.6 seminar/laborator
	

	Distribuția fondului de timp:
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe
	22

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate / pe teren
	0

	Pregătire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri
	0

	Tutoriat 
	2

	Examinări 
	2

	Alte activități
	

	3.7 Total ore studiu individual
	26

	3.8 Total ore pe semestru
	54

	3.9 Numărul de credite
	2



4. Precondiții (acolo unde este cazul)
	4.1 de curriculum
	

	4.2 de competențe
	Competențe digitale. Prealabil participării la activitățile didactice, studenții trebuie să fie familiarizați cu platforma https://elearning.e-uvt.ro/ pentru:
- logarea pe platformă;
- accesarea disciplinei;
- marcarea prezenței la activitățile didactice.




5. Condiții (acolo unde este cazul)
	5.1 de desfășurare a cursului
	Este responsabilitatea studentului să se asigure că:
- are conexiune stabilă la internet;
- are cont activ prenume.numexx@e-uvt pentru logarea pe platforma https://elearning.e-uvt.ro/ 
- are funcționale camera web (activată pe toată durata activităților didactice) și microfonul (închis în afara intervențiilor proprii sau răspunsurilor la întrebările lectorului);
- nu participă concomitent la activitățile didactice și la alte activități casnice, profesionale, de familie, de divertisment etc. De asemenea, se asigură că locația din care alege să participe la activitățile online este adevată.    

	5.2 de desfășurare a seminarului / laboratorului
	
                         



6. Obiectivele disciplinei - rezultate așteptate ale învățării la formarea cărora contribuie parcurgerea și promovarea disciplinei
	Cunoștințe
	
ESRC4. Studentul va putea să explice și să interpreteze critic principiile, obiectivele și etapele intervențiilor psihopedagogice, ale terapiilor complexe și ale consilierii persoanelor cu dizabilități; 

ESRA11. Studentul va putea să organizeze întâlniri cu elevii, părinții, managementul instituției și alți profesioniști relevanți implicați în îngrijirea elevilor, pentru dezvoltarea planurilor educaționale individualizate, care promovează dezvoltarea elevilor; 



	Abilități
	
ESRA8. Studentul va putea să planifice și să implementeze sesiuni de consiliere individuală și de grup și de terapii specifice pentru persoane cu dizabilități; 


	Responsabilitate și autonomie
	
ESRRA4. Promovarea non-discriminării și a echității în societate; 
ESRRA5. Promovarea și militarea pentru respectarea drepturilor persoanelor cu dizabilități; 
ESRRA6. Promovarea și militarea pentru integrarea socială, școlară și profesională a persoanelor cu dizabilități; 
ESRRA7. Respectarea codul deontologic al profesiei și a eticii profesionale. 





7. Conținuturi 
	7.1 Curs
	Metode de predare
	Observaţii

	Curs introductiv  (1h)




Elemente de antropologie. Evoluția în timp a familiei. (1h)
	Expunerea




Predare tip prelegere cu suport  multimedia, expunerea, descoperirea dirijată, exemplul demonstrativ
	Se vor prezenta obiectivele cursului, modul de derulare a activităților și modul de evaluare, pe baza Fișei disciplinei 

De citit: Sociopsihologia si antropologia familiei, Petru Iluț, Editura Polirom, Iași, 2005. Capitolul ”Grupul domestic - Parentalitate si descendență”, pag.100-115

	Familia. Definirea conceptului de familie. Teorii privind familia. Elemente de psihosexologie. De la cuplul erotic la cuplul marital-întemeierea familiei. (2h)


	Predare tip prelegere cu suport  multimedia, expunerea, descoperirea dirijată, exemplul demonstrativ. 

	De citit: Sex și dragoste în relațiile umane, Eric Berne , Editura Herald, București, 2014, Capitolul 4, ”Forme de relaţii umane”, pag.107-167

	Familia ca sistem. Subsistemele familiale. Tipuri de familii. Sarcini şi roluri în familie. Funcțiile familiei. (2h)

	Predare tip prelegere cu suport  multimedia, expunerea, descoperirea dirijată, exemplul demonstrativ. 

	De citit:
Introducere în psihologia familiei
şi psihosexologie, Ed. a 3-a, 2007, Diana Lucia Vasile,  Bucureşti, Editura Fundaţiei România de Mâine
Capitolul 2-Caracterizarea sistemului familial,  pag. 16-30 


	[bookmark: Unknown9]Relația părinte- copil. Comunicarea în familie. Tipuri și stiluri parentale. Strategii și tehnici de comunicare în familie.
Negocierea conflictelor intrafamiliale. (2h) 
	Predare tip prelegere cu suport  multimedia, expunerea, descoperirea dirijată, exemplul demonstrativ. 
 
	De citit: Handbook of family communication. 2d ed., Vangelisti Anita,  2012 New York, NY: Routledge, capitolul ”Communication, Conflict, and the Quality of Family Relationships”, de
Alan Sillars, Daniel J. Canary, and Melissa Tafoya, pag. 413-447


	Agresivitate și violență în familie. Abuzurile în familie-fizic, sexual, emoțional. Alienarea parentală.  Neglijarea copilului. Exploatarea copilului. (2h)

	Predare tip prelegere cu suport  multimedia, expunerea, descoperirea dirijată, exemplul demonstrativ. 

	De citit: Tratat de reziliență asistată, coord. Șerban Ionescu, Editura Trei, București, 2013, capitolul ”Maltratarea”, pag165-180
și
Cursa cu obstacole a dezvoltării umane, coord. Iolanda Mitrofan, Polirom, 2003: capitolul V ”Abuzul familiei asupra adolescenților”, pag.161-169

	[bookmark: Unknown13][bookmark: Unknown23][bookmark: Unknown33][bookmark: Unknown43]Crizele familiei-impactul asupra dezvoltării copilului: crizele naturale și crizele provocate de evenimente/schimbări în cadrul familiei. Separarea/destrămarea familiei, divortul, decesul, boala. (2h)
	Predare tip prelegere cu suport  multimedia, expunerea, descoperirea dirijată, exemplul demonstrativ
	Bibliografia obligatorie: Cursa cu obstacole a dezvoltării umane, coord. Iolanda Mitrofan, Polirom, 2003: capitolul IV ”Experiența pierderii și a durerii la copil”, pag.145-161
și
pag.264-271, studiu de caz ”Gabriel-copilul divorțului și controlul durerii”

	Elemente de dreptul familiei. Autoritatea părintească, regimurile matrimoniale, divorțul, filiația, tutela, planul parental, drepturile copilului, drepturile și obligațiile părinților. (2h)
	Predare tip prelegere cu suport  multimedia, expunerea, descoperirea dirijată, exemplul demonstrativ. 

	Invitat: un cadru didactic titular la disciplina Dreptul familiei.

	[bookmark: Unknown54]Orientarea axiologica a familiei. Valorile familiei. Educația religioasă/spirituală în familie. Morala, etica și justiția în familie. (2h)
	Predare tip prelegere cu suport  multimedia,  descoperirea dirijată, exemplul demonstrativ, dezbaterea 
	Suport curs și resurse în format audio, video de parcurs înainte de curs pentru a putea participa activ la dezbatere: http://elearning.e-uvt.ro/course/view.php?id=21045


	Educația pentru societate-convingeri politice, toleranță, discriminare. Educatia pentru sănătate. Educația financiară. Educația juridică în familie. (2h)
	Predare tip prelegere cu suport  multimedia, descoperirea dirijată, exemplul demonstrativ, dezbaterea
Suport ppt- Curs 9,10
	Suport curs și resurse în format video de vizionat înainte de curs: http://elearning.e-uvt.ro/course/view.php?id=21045


	Terapia familială. Consilierea familiei. Consilierea de cuplu. Consilierea de grup și consilierea individuală a copilului în școală. Consilierea părinților. (2h)

	Predare tip prelegere cu suport  multimedia, expunerea, descoperirea dirijată, exemplul demonstrativ
	De citit: Cursa cu obstacole a dezvoltării umane, coord. Iolanda Mitrofan, Polirom, 2003: capitolul ”Focus psihoterapeutic familial. Câteva metode centrate pe familie”, pag.382-458
Lector invitat psihoterapeut TFS

	Consilierea ca activitate cu grupul de elevi și părinții acestora. Teme posibil de abordat în școală. (2h)
	Predare tip prelegere cu suport  multimedia, expunerea, descoperirea dirijată, exemplul demonstrativ 
Suport ppt- Curs 11,12,13



	De citit: School-Based Family Counseling: Transforming Family-School Relationships, Brian Gerrard și Marcel Soriano (coord.), capitolul ”SBFC -Change Strategies:
Family-Prevention Focus”, subcapitolul ”How to Provide a Parent Education Workshop”
de Nancy Rosenbledt, pag. 277-301
și
subcapitolul ”Excluded Student-Excluded Parent: The Experience and Reflections of
Parents Whose Teenagers are Excluded from School” de
Andrew Smith, pag.407-419

	[bookmark: Unknown66]Consilierea copilului. Abordarea School-Based Family Counseling. Relaţiile şcoală-familie și educator-părinte-copil. Implicarea educaţională a părinţilor. Colaborarea cadru didactic- consilier școlar. Elemente de etică. (2h)
	Predare tip prelegere cu suport  multimedia, expunerea, descoperirea dirijată, exemplul demonstrativ
	Bivliografie obligatorie: 
Băban, A. (2001). Consiliere educaţională – ghid metodologic pentru orele de dirigenţie şi consiliere. Ed.
Psinet, Cluj-Napoca

School-Based Family Counseling: Transforming Family-School Relationships, Brian Gerrard și Marcel Soriano (coord.), subcapitolul ”How to Form a Partnership with Schools” de
Judy Giampaoli, pag. 137-144
și
”How to Form a Partnership with the Family”, 
Kristin Velazquez Kenefick and Sarah Hudson, pag 144-154
sau
Consiliere psihopedagogică. Baze teoretice si sugestii practice., Ion Al. Dumitru, Polirom, Iași, 2008

	[bookmark: _GoBack]Bibliografie
1. Al Ghazi, L. (2016) Parental alienation as a risk factor for delinquency, in Tomita, M.,Probation as a field of study and research: from person to society, Pages: 13-17, Bologna : Filodiritto Publisher
2. Băban, A. (2001). Consiliere educaţională – ghid metodologic pentru orele de dirigenţie şi consiliere. Ed. Psinet, Cluj-Napoca
3. Dumitru, I. Al. (2008). Consiliere psihopedagogică. Baze teoretice si sugestii practice. Iasi: Editura
Polirom
4. Gerrard, B., Soriano, M. (coord.), (2014). School-Based Family Counseling: Trandforming Family-School Relationships. San Francisco: Institute for School-Based Family Counseling
5. Iluț, P., (2005). Sociopsihologia si antropologia familiei.Iași: Editura Polirom
6. Ionescu, Ș. (coord.), (2013). Tratat de reziliență asistată. București:  Editura Trei, 
7.Mitrofan I.,(2003). Cursa cu obstacole a dezvoltării umane. Iași: Editura Polirom
8.Vangelisti, A., (2012). Handbook of family communication. 2d ed., New York, NY: Routledge
9.Vasile,  D. L, (2006). Introducere în psihologia familiei si psihosexologie. București: Editura Fundaţiei România De Mâine. 
Bibliografie facultativă:
1. Ivey, A.E., Gluckstern, N., Bradford I. M. (1999). Abilităţile consilierului - Abordare din perspectiva
microconsilierii. Cluj-Napoca: Editura Risoprint.
2. Jigău, M. (coord.) (2004). Codul etic în consiliere. Standarde de calitate în consiliere. Bucuresti: AFIR.
3. Laundy, K. C. (2015). Building School-Based Collaborative Mental Health Teams: A Systems Approach to Student Achievement. Camp Hill, PA: TPI Press.
4. Miller, L. D. (Ed.) (2002). Integrating school and family counseling: Practical solutions. Alexandria, VA: American Counseling Association
5. Nelson-Jones, R. (2009). Manual de consiliere. Bucuresti: Editura Trei


	
* Resursele bibliografice în lb. engleză sunt oferite studenților strict spre lectură, pe platforma http://elearning.e-uvt.ro/course/view.php?id=21045. Utilizarea în alte scopuri necesită acordul autorilor. 
** Resursele în format audio-video puse la dispoziția studenților pe platforma http://elearning.e-uvt.ro/course/view.php?id=21045 au licență de atribuire Creative Commons (reutilizarea este permisă).




8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
	



9.  Evaluare
	Tip activitate
	10.1 Criterii de evaluare
	10.2 Metode de evaluare
	10.3 Pondere din nota finală

	10.4 Curs
	

	Varianta 1: 
-Examen scris tip grilă parțial 1 (susținut la jumătatea semestrului)
-Examen scris tip grilă parțial 2
(susținut în sesiunea de examene) 
	
50%


50%

	
	
	Varianta 2:
Examen scris tip grilă din toată materia
	
100 %

	10.5 Seminar / laborator
	
	
	

	10.6 Standard minim de performanță

	*Pentru a considera disciplina promovată și a se aloca cele 2 credite, nota finală trebuie să fie min. 5. Nota finală se calculează după formulele:
-Varianta 1: (notă parțial 1+notă parțial 2) /2
-Varianta 2: nota grilă întreaga materie

*Studenții se vor putea prezenta la examenele (parțial 2 sau întreaga materie) din sesiunea A-II (normală) numai dacă îndeplinesc următoarele condiții:
- au fost prezenți la min. 7 cursuri;
Pentru a fi considerat prezent, studentul trebuie să să regăsească pe lista generată automat de Google Meet și concomitent pe lista generată de platforma elearning.uvt, unde își va marca prezența la sfârșitul activității didactice. Neîndeplinirea standardului minimal de prezență conduce la recontractarea disciplinei.
- se prezintă la parțial 2 numai dacă nota obținută la parțial 1 este de min. 5;

* Pentru studenții care se încadrează în condițiile Art.19 alin.(4) din Regulamentul privind activitatea studenților din UVT (accesați aici: http://www.uvt.ro/wp-content/uploads/sites/3/2021/07/Codul-drepturilor-si-obligatiilor-studentului-si-Regulamentul-privind-activitatea-studentilor-din-UVT.pdf ) :
- nr. min. de prezențe obligatorii la activitățile de tip curs este 5.  Activitățile didactice la care nu au participat se vor recupera prin completarea pe parcursul semestrului a Jurnalului studentului disponibil pe platforma elearning.

*Restanța: examen scris tip grilă 

*Mărirea de notă: examen oral 



Data completării                                                                                            Titular de disciplină
29.01.2024							Lect. univ. dr. Loredana Al Ghazi


Data avizării în departament                                                                     Director de departament
31.01.2024							Conf. univ. dr. Claudia Borca

Adresă poștală: Bd. Vasile Pârvan nr. 4, cod poștal 300223, Timișoara, jud. Timiș, România
Număr de telefon: +40-(0)256-592.300 (310)
Adresă de e-mail: secretariat@e-uvt.ro
Website: www.uvt.ro




Website: http://www.uvt.ro/Adresă poștală: Bd. Vasile Pârvan nr. 4, cod poștal 300223, Timișoara, jud. Timiș, România
Număr de telefon: +40-(0)256-592.300 (310)
Adresă de e-mail: secretariat@e-uvt.ro 
Website: www.uvt.ro
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