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FIŞA DISCIPLINEI
1. Date despre program
	1.1. Instituţia de învăţământ superior
	UNIVERSITATEA de Vest din Timișoara

	1.2 Facultatea 
	FACULTATEA de Sociologie și Psihologie

	1.3 Departamentul
	DEPARTAMENTUL de Științe ale Educației

	1.4 Domeniul de studii
	Științe ale educației

	1.5 Ciclul de studii
	Licență

	1.6 Programul de studii / Calificarea
	Psihopedagogie specială



2. Date despre disciplină
	2.1 Denumire disciplina
	Didactica organizării și desfășurării terapiilor educaționale complexe și integrate (TECI)

	2.2 Titular activităţi de curs
	Conf. univ. dr. Claudia Borca

	2.3 Titular activităţi de seminar
	Conf. univ. dr. Claudia Borca

	2.4 Titular activităţi de laborator/lucrari
	

	2.5 Anul de studiu
	III
	2.6 Semestrul
	6
	2.7 Tipul de evaluare
	E
	2.8 Regimul disciplinei
	I



3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)
	3.1 Număr de ore pe săptămână
	3
	din care ore curs
	2
	 seminar
	1

	3.2. Numar ore pe semestru
	36
	din care ore curs
	24
	 seminar
	12

	3.3. Distribuţia fondului de timp:
	64 ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe
	20

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate / pe teren
	20

	Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri
	18

	Tutoriat 
	4

	Examinări 
	2

	Alte activităţi……………………………………
	

	3.4 Total ore studiu individual
	64

	3.5 Total ore pe semestru
	100

	3.6 Numărul de credite
	4



4. Precondiţii (acolo unde este cazul)
	4.1 de curriculum
	

	4.2 de competenţe
	




5. Condiţii (acolo unde este cazul)
	5.1 de desfăşurare a cursului
5.2 de desfăşurare a seminarului/laboratorului
	Suportul de curs,  resursele de învățare, resursele bibliografice suplimentare în format digital vor fi încărcate pe Classroom înaintea fiecărui curs.
De asemenea, tot pe Google Classroom, la codul indicat, va avea loc comunicarea permanentă cu studenții, asignarea sarcinile de seminar, feedbackul în urma evaluării diferitelor sarcini, realizarea de statistici privind prezența la activitate etc.



6. Obiectivele disciplinei - rezultate așteptate ale învățării la formarea cărora contribuie parcurgerea și promovarea disciplinei
	Cunoștințe
	ESRC4. Studentul va putea să explice și să interpreteze critic principiile, obiectivele și etapele intervențiilor psihopedagogice, ale terapiilor complexe și ale consilierii persoanelor cu dizabilități;
ESRC5. Studentul va putea să prezinte, să clasifice și să ilustreze principalele documente administrative și procedurile de realizare și gestionare a lor.

	Abilități
	ESRA5. Studentul va putea să creeze, să planifice și să aplice programe de instruire, lecții și planuri educaționale individualizate pentru elevii cu dizabilități;
ESRA6. Studentul va putea să aplice strategii și tehnici educaționale speciale în timpul instruirii pentru dezvoltarea abilităților senzoriale și motorii, a proceselor psihice superioare (limbaj, cogniție/gândire, atenție, memorie etc.);
ESRA7. Studentul va putea să organizeze predarea de discipline școlare și crearea de programe pentru dezvoltarea abilităților practice și de autonomie personală pentru elevii cu dizabilități;
ESRA9. Studentul va putea să organizeze și să planifice activitățile de învățare pentru elevii cu dizabilități.

	Responsabilitate și autonomie
	ESRRA3. Cunoașterea legislației specifice și guvernanță;
ESRRA4. Promovarea non-discriminării și a echității în societate;
ESRRA5. Promovarea și militarea pentru respectarea drepturilor persoanelor cu dizabilități;
ESRRA6. Promovarea și militarea pentru integrarea socială, școlară și profesională a persoanelor cu dizabilități;
ESRRA7. Respectarea codul deontologic al profesiei și a eticii profesionale.




7. Conţinuturi 
	7.1 Curs
	Metode de predare
	Observaţii / tematica abordată

	Curs introductiv: prezentarea obiectivelor, a tematicii cursului, a modalităților de organizare și a formelor și criteriilor de evaluare.
½ oră
	Expunerea, analiza
	


	Caracterul complex şi integraţionist al TEC
1 ½ ore
	Expunerea, conversația euristică, problematizarea
	· Valenţele educaţionale ale terapiilor.
· Tehnicile educaţional-terapeutice.
· Tipuri/module de activităţi educaţional-terapeutice. Competenţe specifice fiecărui tip de activitate.

	Stimularea cognitivă
2 ore
	Expunerea, conversația euristică, problematizarea
	· Rolul activităţilor cognitive în educaţia specială a copiilor/elevilor cu CES.
· Conţinutul activităţilor cognitive. 
· Activităţile educaţional-terapeutice şi rolul acestora în organizarea cunoaşterii. Elementele diferenţiale faţă de activitatea de predare.
· Formarea abilităţilor senzorial-perceptive.
· Structurile de activitate pentru formarea conceptelor fundamentale: sortarea, gruparea, asocierea, corespondenţa unu la unu, ordinea numerică, ş.a.
· Formarea, dezvoltarea, restructurarea proceselor-activităţilor psihice prin exerciţii senzorio - motorii şi perceptive şi importanţa acestora în învăţare. Structura generală a exerciţiilor şi activităţilor.
· Activităţi de consolidare a achiziţiilor dobândite prin activităţi complementare de stimulare/dezvoltare cognitivă.

	 Ludoterapia
2 oră
	Expunerea, conversația euristică, problematizarea
	· Jocul ca proces de învăţare şi de recuperare în cadrul acţiunii de terapie educaţională integrată.
· Modalităţi de realizare a jocului. Valenţe educative ale jocului.
· Jocuri didactice şi activităţi de loisir realizate cu copiii/elevii cu CES în avtivitatea de învăţare şi în terapia educaţională integrată.

	Terapia ocupaţională 
2 ore
	Expunerea, conversația euristică, problematizarea
	· Terapia ocupaţională. Rolul şi funcţiile terapiei ocupaţionale.
· Desfăşurarea procesului de terapie ocupaţională. 
· Tipuri şi forme de organizare a terapiei ocupaţionale. Strategii educaţional-terapeutice.
· Conţinutul, obiectivele şi valenţele educaţional-terapeutice ale diferitelor tipuri de activităţi de terapie ocupaţională.

	Terapia psihomotricităţii şi abilitarea manuală 
3 ore
	Expunerea, conversația euristică, problematizarea
	· Activitatea motorie şi învăţarea.
· Conţinutul, obiectivele şi modalităţile de evaluare a activitaţilor de abilitare manuală.
· Structura psihomotricităţii. Obiective şi instrumente de evaluare.
· Metodologia terapiei educaţionale a psihomotricităţii.
· Corelarea conţinuturilor din sfera abilitării manuale cu formarea şi consolidarea componentelor de profesionalizare


	Formarea autonomiei personale şi sociale
3 ore
	Expunerea, conversația euristică, problematizarea
	· Autonomia personală şi socială şi integrarea în comunitate.
· Formarea comportamentelor de autoservire, igienă pesonală, securitate, deplasare. Obiective si structuri de activităţi educaţional-terapeutice.
· Formarea comportamentului social: competenţe sociale, deplasare, mobilitate în comunitate, utilizarea resurselor comunităţii. Obiective şi structuri de activităţi educaţional-terapeutice. Integrarea socială.

	Proiectarea, organizarea şi desfăşurarea activităţii didactice la disciplina Terapia Educaţională Complexă şi Integrată
4 oră
	Expunerea, conversația euristică, problematizarea
	· Componentele curriculumului naţional: planuri-cadru (trunchi comun, curriculum diferenţiat, curriculum la decizia şcolii/curriculum în dezvoltare locală), programe şcolare, manuale şcolare, auxiliare curriculare; alţi termeni de referinţă ai curriculumului naţional: arii curriculare, discipline, module, standarde curriculare. Conţinutul învăţământului special.
· Proiectarea curriculumului în dezvoltare locală sau la decizia şcolii de tipul: aprofundare/ extindere/ opţional ca disciplină nouă.
· Competenţele predării-învăţării-evaluării la disciplina Terapia Educaţională Complexă şi Integrată. Competenţe generale, competenţe specifice. Operaţionalizarea obiectivelor/ competenţelor.
· Proiectarea activităţii didactice: planificare calendaristică, proiectarea unităţii de învăţare, proiecte de activităţi didactice (pentru diferite tipuri de lecţii şi activităţi educaţional-sterapeutice), proiectarea de activităţi de învăţare intra-, inter- şi transdisciplinare, adaptări curriculare pentru elevii cu CES, planuri de intervenţie personalizate.


	Strategii didactice utilizate în procesul de predare-învăţare-evaluare la disciplina Terapia Educaţională Complexă şi Integrată. Strategii şi modalităţi de integrare în lecţie/activitate educaţional terapeutică a unor lucrări cu conţinut practic-aplicativ.
5 ½ ore
	
	· Metode didactice specifice: clasificare, prezentare, caracterizare, utilizarea metodelor centrate pe elev/ tehnicilor de învăţare prin cooperare.
· Forme de organizare a activităţii educaţional-terapeutice: clasificare, caracterizare.
· Mijloacele de învăţământ şi integrarea lor în procesul de predare-învăţare-evaluare.
· Particularităţi ale utilizării mijloacelor de învăţământ în educaţia specială.
· Mediul de instruire, mediul relaţional şi mediul comunicaţional. Utilizarea tehnologiei informaţiei şi comunicării în construirea unor medii active de instruire. Tipuri de relaţii specifice educaţiei speciale.
· Însuşirea instrumentelor de bază ale cunoaşterii/învăţării:  citit-scrisul şi calculul matematic
· Activitatea şcolară formativă în vederea achiziţionării şi consolidării abilităţilor şi deprinderilor pentru citit-scris la diferite categorii de deficienţe. Abilitatea manuală, pregrafia şi grafia – etape ale însuşirii scrisului. Etapele însuşirii cititului la copilul cu deficienţe. Citit-scrisul în Braille. Particularităţi ale citit-scrisului în cazul copiilor cu surditate şi surdo-cecitate.
· Specificul formării competenţei de calcul aritmetic la copilul cu deficienţe. Formarea conceptului de număr natural. Numeraţia. Operaţia cu numere naturale. Specificul rezolvării problemelor la diferite tipuri de deficienţe.


	Reflecții finale asupra cursului, analiza activității, evidențierea aspectelor pozitive, negative, recomandări.
½ oră
	Analiza
	

	
7.2 Seminar

	
Metode de predare
	
Observaţii

	Seminar introductiv: prezentarea condițiilor de desfășurare, a criteriilor de evaluare.
½ oră
	Expunerea, analiza


	






	Stimularea cognitivă- aplicații
2 ore
	Expunerea, conversația euristică, problematizarea
	· Rolul activităţilor cognitive în educaţia specială a copiilor/elevilor cu CES.
· Conţinutul activităţilor cognitive. 
· Activităţile educaţional-terapeutice şi rolul acestora în organizarea cunoaşterii. Elementele diferenţiale faţă de activitatea de predare.
· Formarea abilităţilor senzorial-perceptive.
· Structurile de activitate pentru formarea conceptelor fundamentale: sortarea, gruparea, asocierea, corespondenţa unu la unu, ordinea numerică, ş.a.
· Formarea, dezvoltarea, restructurarea proceselor-activităţilor psihice prin exerciţii senzorio - motorii şi perceptive şi importanţa acestora în învăţare. Structura generală a exerciţiilor şi activităţilor.
· Activităţi de consolidare a achiziţiilor dobândite prin activităţi complementare de stimulare/dezvoltare cognitivă.

	 Ludoterapia
1 oră- aplicații
	Expunerea, conversația euristică, problematizarea
	· Jocul ca proces de învăţare şi de recuperare în cadrul acţiunii de terapie educaţională integrată.
· Modalităţi de realizare a jocului. Valenţe educative ale jocului.
· Jocuri didactice şi activităţi de loisir realizate cu copiii/elevii cu CES în avtivitatea de învăţare şi în terapia educaţională integrată.

	Terapia ocupaţională - aplicații
2 ore
	Expunerea, conversația euristică, problematizarea
	· Terapia ocupaţională. Rolul şi funcţiile terapiei ocupaţionale.
· Desfăşurarea procesului de terapie ocupaţională. 
· Tipuri şi forme de organizare a terapiei ocupaţionale. Strategii educaţional-terapeutice.
· Conţinutul, obiectivele şi valenţele educaţional-terapeutice ale diferitelor tipuri de activităţi de terapie ocupaţională.

	Terapia psihomotricităţii şi abilitarea manuală - aplicații
1 ore
	Expunerea, conversația euristică, problematizarea
	· Activitatea motorie şi învăţarea.
· Conţinutul, obiectivele şi modalităţile de evaluare a activitaţilor de abilitare manuală.
· Structura psihomotricităţii. Obiective şi instrumente de evaluare.
· Metodologia terapiei educaţionale a psihomotricităţii.
· Corelarea conţinuturilor din sfera abilitării manuale cu formarea şi consolidarea componentelor de profesionalizare


	Formarea autonomiei personale şi sociale- aplicații
2 ore
	Expunerea, conversația euristică, problematizarea
	· Autonomia personală şi socială şi integrarea în comunitate.
· Formarea comportamentelor de autoservire, igienă pesonală, securitate, deplasare. Obiective si structuri de activităţi educaţional-terapeutice.
· Formarea comportamentului social: competenţe sociale, deplasare, mobilitate în comunitate, utilizarea resurselor comunităţii. Obiective şi structuri de activităţi educaţional-terapeutice. Integrarea socială.

	Proiectarea, organizarea şi desfăşurarea activităţii didactice la disciplina Terapia Educaţională Complexă şi Integrată
 1 oră

	Expunerea, conversația euristică, problematizarea
	· Componentele curriculumului naţional: planuri-cadru (trunchi comun, curriculum diferenţiat, curriculum la decizia şcolii/curriculum în dezvoltare locală), programe şcolare, manuale şcolare, auxiliare curriculare; alţi termeni de referinţă ai curriculumului naţional: arii curriculare, discipline, module, standarde curriculare. Conţinutul învăţământului special.
· Proiectarea curriculumului în dezvoltare locală sau la decizia şcolii de tipul: aprofundare/ extindere/ opţional ca disciplină nouă.
· Competenţele predării-învăţării-evaluării la disciplina Terapia Educaţională Complexă şi Integrată. Competenţe generale, competenţe specifice. Operaţionalizarea obiectivelor/ competenţelor.
· Proiectarea activităţii didactice: planificare calendaristică, proiectarea unităţii de învăţare, proiecte de activităţi didactice (pentru diferite tipuri de lecţii şi activităţi educaţional-terapeutice), proiectarea de activităţi de învăţare intra-, inter- şi transdisciplinare, adaptări curriculare pentru elevii cu CES, planuri de intervenţie personalizate.


	Strategii didactice utilizate în procesul de predare-învăţare-evaluare la disciplina Terapia Educaţională Complexă şi Integrată. Strategii şi modalităţi de integrare în lecţie/activitate educaţional terapeutică a unor lucrări cu conţinut practic-aplicativ.
2 ore
	Expunerea, conversația euristică, problematizarea
	· Metode didactice specifice: clasificare, prezentare, caracterizare, utilizarea metodelor centrate pe elev/ tehnicilor de învăţare prin cooperare.
· Forme de organizare a activităţii educaţional-terapeutice: clasificare, caracterizare.
· Mijloacele de învăţământ şi integrarea lor în procesul de predare-învăţare-evaluare.
· Particularităţi ale utilizării mijloacelor de învăţământ în educaţia specială.
· Mediul de instruire, mediul relaţional şi mediul comunicaţional. Utilizarea tehnologiei informaţiei şi comunicării în construirea unor medii active de instruire. Tipuri de relaţii specifice educaţiei speciale.
· Însuşirea instrumentelor de bază ale cunoaşterii/învăţării:  citit-scrisul şi calculul matematic
· Activitatea şcolară formativă în vederea achiziţionării şi consolidării abilităţilor şi deprinderilor pentru citit-scris la diferite categorii de deficienţe. Abilitatea manuală, pregrafia şi grafia – etape ale însuşirii scrisului. Etapele însuşirii cititului la copilul cu deficienţe. Citit-scrisul în Braille. Particularităţi ale citit-scrisului în cazul copiilor cu surditate şi surdo-cecitate.
· Specificul formării competenţei de calcul aritmetic la copilul cu deficienţe. Formarea conceptului de număr natural. Numeraţia. Operaţia cu numere naturale. Specificul rezolvării problemelor la diferite tipuri de deficienţe.


	Reflecții finale asupra seminarului: analiza activității, evidențierea aspectelor pozitive, negative, recomandări. 
½ oră

	Analiza
	

	Bibliografie extinsă
· Gherguţ, A. (2023). Psihopedagogie speciala. Fundamente teoretice si perspective practice. Editura Polirom. 
· Frumos, L., Gherguț, A. (2021). Educația incluzivă. Ghid metodologic. Editura Polirom. 
· Ionescu, M.,Bocoș, M. (2017). Tratat de didactica modernă. Editura Paralela 45.
· Mara, D. (2009).  Strategii didactice în educaţia incluzivă. Editura Didactică şi Pedagogică RA. 
· Mușu, I.; Taflan, A. (1999). Terapia educationala integrata. Editura Pro Humanitate. 
· Păunescu, C-tin., Muşu, I.  (1981). Metodologia învăţării matematicii la deficienţii mintali.  Editura Didactică şi Pedagogică. 
· Radu, Ghe. (1999). Psihopedagogia dezvoltării şcolarilor cu handicap.  Editura Didactică şi Pedagogică.
· Radu, Ghe. (2000). Psihopedagogia şcolarilor cu handicap mintal.  Editura Pro Humanitate.
· Terapie educațională complexă și integrată. Programă școlară. (2021). Ministerul educației. https://rocnee.eu/sites/default/files/2021/curriculum/Programe-scolare-invatamant-special_OME_3702_2021.pdf 
· Vlad, E. (1999).  Evaluarea în actul educativ terapeutic. Editura Pro Humanitate. 



8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
	




9. Criterii de evaluare
	Tip activitate
	11.1 Criterii de evaluare
	11.2 Metode de evaluare
	11.3 Pondere din nota finală
	11.4 Termen limită

	Curs
	Evaluarea cunoștințelor de specialitate
	Examen scris tip grilă, creat pe Google Classroom cu ajutorul Google Forms,
format din 18 întrebări, cu unică alegere
	50%
	Sesiune/
În sesiune extraordinară

	Seminar / laborator
	Proiectare activitate didactică  aria curriculară Terapii Educaționale Complexe și Integrate și susținere simulată
-
	Proiect 
	50%
	Pe parcursul semestrului - evaluare formativă
Predare ritmică în săptămânile 2-10 pe baza unei programări prealabile.

	Standard minim de performanță

	Atingerea a 50% din cerințele pentru curs și pentru seminar
· delimitări conceptuale de specialitate




Data completării:
27.01.2024

Data avizării în departament: 	                                                           Semnătura titularului de curs și seminar:
31.01.2024	Conf. univ. dr. Claudia Borca



Semnătura directorului de departament: 
	Conf. univ. dr. Claudia Borca

 PAGINA  |                                                                                                                                          Telefon: 0256-592.303       -dul Vasile Pârvan, Nr. 4, 300223 Timişoara, România.
Tel./Fax: +4 0256-592.320, www.fsp.ro
.



 Email: dci@rectorat.uvt.ro
Website: http://www.uvt.ro/
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