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FIȘA DISCIPLINEI

1. Date despre program
	1.1 Instituția de învățământ superior
	Universitatea de Vest din Timișoara

	1.2 Facultatea / Departamentul
	Facultatea de Sociologie și Psihologie

	1.3 Departamentul
	Departamentul de Științe ale educației

	1.4 Domeniul de studii
	Științe ale educației

	1.5 Ciclul de studii
	Studii universitare de licență

	1.6 Programul de studii / Calificarea
	Psihopedagogie specială



2. Date despre disciplină
	2.1 Denumirea disciplinei
	Consiliere educațională

	2.2 Titularul activităților de curs
	Conf. univ. dr. Mihai PREDESCU

	2.3 Titularul activităților de seminar
	

	2.4 Anul de studiu
	III
	2.5 Semestrul
	II
	 2.6 Tipul de evaluare
	Ex
	2.7 Regimul disciplinei
	DOp



3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice)
	3.1 Număr de ore pe săptămână
	3
	din care: 3.2 curs
	2
	3.3 seminar/laborator
	1

	3.4 Total ore din planul de învățământ
	42
	din care: 3.5 curs
	28
	3.6 seminar/laborator
	14

	Distribuția fondului de timp:
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe
	8

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate / pe teren
	5

	Pregătire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri
	20

	Tutoriat 
	2

	Examinări 
	1

	Alte activități
	

	3.7 Total ore studiu individual
	33

	3.8 Total ore pe semestru
	75

	3.9 Numărul de credite
	3



4. Precondiții (acolo unde este cazul)
	4.1 de curriculum
	· 

	4.2 de competențe
	· 



5. Condiții (acolo unde este cazul)
	5.1 de desfășurare a cursului
	· 

	5.2 de desfășurare a seminarului / laboratorului
	· 



6. Obiectivele disciplinei - rezultate așteptate ale învățării la formarea cărora contribuie parcurgerea și promovarea disciplinei
	Cunoștințe
	·  PPRC1. Studentul va putea să explice și să interpreteze critic teoriile relevante privind dezvoltarea și învățarea ființei umane, legitățile proceselor psihice și caracteristicile psihologice ale copiilor de vârstă preșcolară și primară;
· PPRC3. Studentul va putea să prezinte și să explice principiile de planificare și organizare a activității de grup și individuale, concepute pentru a facilita dezvoltarea copiilor/elevilor din punct de vedere motric, al cooperării, al abilităților sociale, încrederii.
· PPRC6. Studentul va putea să explice modalități de interacțiune, atât pe orizontală, cât și pe verticală, atât cu beneficiarii direcți, părinți și copii/elevi, dar și cu colegii sau comunitatea.

	Abilități
	· PPRA1. Studentul va putea să evalueze nivelul de dezvoltare al competențelor vizate și să formuleze nevoile de învățare ale elevilor cu deficiențe.
· PPRA7. Studentul va puteaea să comunice eficient cu părinții sau alți specialiști referitor la progresul elevilor, direcțiile de dezvoltare viitoare ale copiilor și starea de bine a acestora ;
· PPRA8. Studentul va putea să conceapă activități în parteneriat cu diverse instituții din comunitate, valorificând scopuri educaționale largi.

	Responsabilitate și autonomie
	· PPRA2 Promovează non-discriminarea în societate;
· PPRA3 Respectă codul deontologic al profesiei didactice și etica profesională 
· PPRA4 Reflectează sistematic asupra eficienței activităților desfășurate și abordărilor implementate.
 



7. Conținuturi 
	7.1 Curs
	Metode de predare
	Observații

	Consilierea psihopedagogică în secolul XXI.
	Expunere, problematizare,
dezbatere
	Ce este consilierea psihopedagogică
Nevoia de consiliere psihopedagogică în școala contemporană
Actori și acțiuni specifice în mediul școlar actual
Rolul de consilier al profesorului contemporan
Finalitățile consilierii

	Abordări ale consilierii
	Expunere, problematizare,
dezbatere
	Școli de consiliere psihologică și educațională
Domenii aplicative ale consilierii psihopedagogice
Tipuri de consiliere psihopedagogică

	Profilul profesional al consilierului
	Expunere, problematizare,
dezbatere
	Rolurile consilierului școlar
Competențele de consiliere
Rolul abilităților de consiliere în activitatea didactică
Relația consilier (profesor) elev din perspectiva activității de consiliere

	Procesul consilierii
	Expunere, problematizare,
dezbatere
	Roluri în consiliere
Analiza nevoilor de consiliere
Stabilirea obiectivelor de consiliere
Planificarea strategiei și a  abordării, selectarea metodelor și a activităților

	Probleme specifice și situații de criză în ciclul preșcolar și primar
	Expunere, problematizare,
dezbatere
	Adaptarea la mediul instituționalizat
Probleme de atașament
Dezvoltarea abilităților de învățare
Agresivitatea fizică și verbală
Dezvoltarea asertivității copilului mic

	Probleme specifice în ciclul gimnazial și adolescență
	Expunere, problematizare,
dezbatere
	Eșecul școlar
Abandonul școlar
Consum de substanțe
Sexualitatea
Situații de testare

	Planificarea intervențiilor individuale
	Expunere, problematizare,
dezbatere
	Dezvoltarea programului individualizat de consiliere
Stabilirea unei relații corecte de consiliere
Evaluarea progreselor

	Planificarea intervențiilor de grup 
	Expunere, problematizare,
dezbatere
	Dinamica de grup
Clasa ca grup natural de consiliere
Activități adaptate categoriei de vârstă

	Dezvoltarea programelor instituționale
	Expunere, problematizare,
dezbatere
	Contextul instituțional
Dezvoltarea politicii instituționale pe probleme sectoriale
Roluri și responsabilități ale diferitelor categorii de personal


	Relația profesor/consilier – familie în dezvoltarea și implementarea programelor de consiliere
	Expunere, problematizare,
dezbatere
	Dezvoltarea rețelei de sprijin
Rolul familiei în consilierea psihopedagogică
Metode de lucru cu părinții

	Managementul crizei
	Expunere, problematizare,
dezbatere
	Situația de criză și ciclul conflictului
Abordări ale situației de criză
Consilierea în situații de criză

	Consiliere pentru î2nvățare
	Expunere, problematizare,
dezbatere
	Identificarea dificultăților în învățare
Metode și tehnici de dezvoltare a abilităților de învățare

	Orientarea școlară și vocațională
	Expunere, problematizare,
dezbatere
	Teorii în orientarea școlară și vocațională
Metode de orientare școlară și vocațională
Evaluarea intereselor profesionale

	Bibliografie :
Băban, A. (2009). Consiliere educațională. ASCR
Dârjan I. (2018) Modele de abordare la nivelul întregii școli a elevilor în risc, Editura universității de Vest
Dumitru, I. (2004). Consiliere psihopedagogică. Polirom
Dollarhide, M, Lemberger, M (2019) Theories of school counselling for 21st century, Oxford
Enea, V (2019) Intervenții psihologice în școală. Manualul consilierului școlar, Polirom
Feltham, C., Hanley T., Winter, L. (2017) The Sage handbook of counseling and psychothetrapy, Sage 
Henderson, D., Thompson, C. (2016) Counseling Children, ninth edition, Cengage Learning
Knapp, S., Gottlieb, M., Handelsman, M. (2016). Dileme etice în psihoterapie. Trei 
Milne, A. (2003). Counselling. McGraw Hill
Nelson Jones, R. (2009). Manual de consiliere. Trei
Predescu, M., Dârjan I. (2017) A follow-up study of implementation ofa  positive approach to discipline at scholol and clasroom levels, Journal of Educational Sciences, 35, 95-105
Whitson, S (2019) Parenting the challenging child, LSCI Institute

	7.2 Seminar / laborator
	Metode de predare
	Observații

	Abilități de consiliere – ascultarea activă și observația
	Exercițiul, aplicații practice
	

	Abilități de consiliere- sumarizare, confirmare, parafrazare
	Exercițiul, aplicații practice
	

	Activități de consiliere- dezvoltarea stimei de sine
	Exercițiul, aplicații practice
	

	Activități de consiliere- activități de grup
	Exercițiul, aplicații practice
	

	Activități de consiliere- orientare vocațională
	Exercițiul, aplicații practice
	

	Activități de consiliere- educație pentru sănătate
	Exercițiul, aplicații practice
	

	Bibliografie :




8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
	Cursul oferă competențele de bază minimale pentru desfășurarea activităților de consiliere pentru elevi.



9.  Evaluare
	Tip activitate
	10.1 Criterii de evaluare
	10.2 Metode de evaluare
	10.3 Pondere din nota finală

	9.4 Curs
	

	Grilă
Portofoli
	50%
50%

	9.5 Seminar / laborator
	
	
	

	9.6 Standard minim de performanță

	Nota minim 5 la fiecare componentă a notei




Data completării                                                                                                           Titular de disciplină
01.02.2024							Conf. univ. dr. Mihai Predescu
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Data avizării în departament                                                                            Director de departament                                                                                                       Lect. univ. dr. Claudia Borca
Adresă poștală: Bd. Vasile Pârvan nr. 4, cod poștal 300223, Timișoara, jud. Timiș, România
Număr de telefon: +40-(0)256-592.300 (310)
Adresă de e-mail: secretariat@e-uvt.ro
Website: www.uvt.ro
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